
ANJURAN :  
SEKSYEN BIMBINGAN DAN KERJAYA STAF,  

PEJABAT PENDAFTAR 



TARIKH   : 24-25 JUN 2013 

TEMPAT   : RESIDENCE HOTEL  
   @UNITEN, BANGI 

BIL. PESERTA : 30 ORANG 

PENCERAMAH :  

I) DR. NORZAH ABD GHANI 

II) DR RAJA KAMARIAH RAJA KHALID 

 



OBJEKTIF LAUGHTER YOGA 

 Mengetahui faedah ketawa menerusi 
penyelidikan saintifik, fizikal, emosi dan sosial. 

 Teknik penggunaan ketawa dalam kehidupan 
dan bagaimana teknik ini berkesan untuk 
diaplikasi. 

 Kaunselor dapat mempelajari menggunakan 
teknik Laughter Yoga kepada individu lain dalam 
organisasi, klien dan juga  kanak-kanak. 



OBJEKTIF DREAMWORK 

ANALYSIS  

 Memahami  Konsep Asas Jungian Analisis 
Dreamwork. 

 Mempelajari teknik-teknik berkesan untuk 
menggunakan Analisis Dreamwork dari 
perspektif kaunselor di Malaysia. 

 Kemahiran untuk mengaplikasi Analisis 
Dreamwork untuk klien . 

 







Antara aktiviti menarik yang 
terdapat dalam program ini…. 



Pelbagai 
reaksi 

peserta 
ketika 

mengambil 
sijil 





 

Sekiranya terdapat 
sebarang pertanyaan  

sila hubungi : 
 Pn. Rafidah Sadarudin :  

       03-89471554 

 En. Mohd Redzuan Zamberi :  

      03-89471547 

 Pn. Noorihayatti Noorudin :  

      03-89471434 
 


